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| Og()lnopolski Turniej Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna w Taekwondo Olimpijskim

I. ORGANIZATOR
Okregowy Zwiazek Taeckwondo Olimpijskiego w Lublinie

II. WSPOLORGANIZATOR

Polski Zwiazek Tackwondo Olimpijskiego
Teatroterapia Lubelska

III. GOSPODARZ

UKS ZS Belzyce
IV. TERMIN I MIEJSCE

e termin: 16 LISTOPADA 2014 r.
® miejsce: Belzyce Hala Sportowa CKFiS ul. Wilczynskiego 62

V. CEL IMPREZY

Popularyzacja Tackwondo Olimpijskiego jako dyscypliny sportu dla 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej i ksztattowanie pozytywnych cech osobowosci zawodnikow .

Podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych w czasie treningdw w sekcjach .

Rozpowszechnianie idei Taekwondo Olimpijskiego oraz integracja osob niepelnosprawnych ze §rodowiskiem
ludzi zdrowych.

VI OSOBY FUNKCYJNE
Kierownik organizacyjny: Wojciech Kowalski tel. 604545014
Sedzia gtéwny: Marek Budzynski

VII. UCZESTNICTWO

1. Zawodnicy — zgloszeni przez kluby sportowe oraz osrodki terapeutyczne prowadzace dziatalno$¢ z
osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna.

2. Uczestnikami turnieju moga by¢ osoby z upo$ledzeniem umystowym w stopniu: umiarkowanym,
znacznym i lekkim .

3. W zawodach moga uczestniczy¢é zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych a takze w o$rodkach
terapeutycznych posiadajacy potwierdzong zgodg lekarza na udziat w zawodach .

VIII. KONKURENCJE

ZAWODNICY : Kobiety, mezczyzni
1.Mtodziezowiec
16-21 lat
2.Senior [
22-29 lat
3.Senior II
30 lat i wigcej



Poomsae obowigzkowe:

1.Poomsae indywidualne kobiet

2.Poomsae indywidualne m¢zczyzn

Uwaga — zawodnicy bez wzgledu na stopien wykonujg dwa dowolnie przez siebie wybrane nastgpujace po
sobie poomsae z przedziatu 8-1 kup.

Poomsae w stylu dowoln z dowolnych sztuk walki lub wg wlasnej inwencji zawodnika) :

1.Poomsae indywidualne kobiet
2.Poomsae indywidualne m¢zczyzn

Uwaga — zawodnicy bez wzgledu na stopien wykonujg dwa nastgpujace po sobie dowolne poomsae.

Indywidualny konkurs sprawnosci.
1. Bieg na dystansie 20 m. (bieg z ominigciem bramki, start i meta w tym samym miejscu).

2. Kopnigcia na czas 10 sek. technika ap chagi na tarczg. Kopnigcia zawodnik wykonuje jedng nogg .

IX. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody odbeda si¢ zgodnie z Oficjalnym Regulaminem Technicznym Polskiego Zwigzku Taekwondo
Olimpijskiego dostosowanym do mozliwos$ci 1 stopnia wyszkolenia zawodnikéw bioracych udziat w
zawodach. O ostatecznym sposobie rozegrania zawodow zdecyduje s¢dzia gtowny zawodow.

1. Zawodnicy zostang podzieleni na grupy z uwzglednieniem kryterium plci, wieku i stopnia
niepelnosprawnosci.
2. Zawodnicy startuja w kategoriach wiekowych: 16-21 lat, 22-29 lat oraz powyzej 30 roku zycia (o

kategorii wieku decyduje rok urodzenia).

3. W sprawach spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie rozstrzyga¢ bedzie Komisja w sktad
ktorej wejda: se¢dzia gtowny zawodow, przedstawiciel organizatora, przedstawiciel trenerow.

PRZEPISY SPORTOWE: Regulamin Techniczny PZTO i WTF

X. ZGLOSZENIA

1. Kazdy zawodnik moze by¢ zgloszony maksymalnie do dwoch konkurencji : poomsae obowigzkowe i
jedna z konkurencji sprawnos$ciowych lub poomsae dowolne i jedna z konkurencji sprawnosciowych

Uwaga !

Zawodnicy z lekkim stopniem uposledzenia umystowego biorg udziat tylko w konkurencji poomse

obowigzkowe

2. Zgtoszenia (na kartach zgloszen: zataczniki nr 1 ) nalezy przesta¢ do 13 listopada 2014 roku na
adres: wojtektkd@o2.pl
3. Oryginat zgloszenia z odpowiednimi pieczgciami i podpisami nalezy dostarczyé do biura zawodow w

trakcie rejestracji ekip

4, Ostatecznym terminem weryfikacji zgloszen, uzasadnionych zmian w skladzie ekipy oraz
uzupeltnienia brakujacych dokumentow jest rejestracja ekip w dniu zawodow

XI. NAGRODY
indywidualne: za miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach dyplomy

druzynowe: za miejsce 1 — 3 puchary


mailto:wojtektkd@o2.pl

XII. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Reprezentacja na otwarciu powinna wystapi¢ w jednolitych strojach sportowych.

2. Prosimy opiekunow ekip o dopilnowanie, aby zawodnik ubrany byt w dobok ( str6j do tackwondo WTF)

3. Opiekunowie oraz zawodnicy biorgcy udziat w zawodach na hali sportowej musza posiadaé czyste,
sportowe obuwie na zmiane.

4. Ekipy przyjezdzaja wiasnym transportem na swoj koszt.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w programie.

6. Kluby i instytucje zglaszajace zobowiazane sg do ubezpieczenia zawodnikéw od nieszczesliwych
wypadkow i ich nastepstw, organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniale nieszczesliwe wypadki.

Program zawodow:

8% — 9% Przyjazd ekip - rejestracja w biurze zawodow
9% 10" Odprawa kierownikow ekip

10% - 10" Ustawienie si¢ ekip do Ceremonii Otwarcia
10— 10%* Ceremonia Otwarcia Turnieju

10% —14% Zawody sportowe

ok. 13¥-14%  Positek regeneracyjny
ok. 14%-15% Dekoracja, Ceremonia Zamknigcia zawodow.



